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Celije

Ljudsko telo se sastoji od ¢elija. Svaka éelija je majusna fabrika koja proizvodi materijal
potreban za rast i razvoj tela.

Razliciti delovi tela imaju specijalizovane ¢éelije sa posebnim zaduzenjima, naprimer celije
miSiCa se razlikuju od nervnih Celija, Celije srca od mozdanih Celija...

Proizvodnja i izlaz svake celije se kontroliSe genima. Geni su isti u svim éelijama tela. Nisu svi
geni aktivni u svakoj Celiji u svako vreme. Naprotiv, u odredenoj su aktivni samo oni geni Koji
odgovaraju njenoj funkciji i tipu.

Telo raste stvaranjem novih Celija. Ovo se postize kopiranjem gena u svim ¢elijama. Tada se
Celija deli u dve, tako da svaka poseduje kopiju gena.

Geni
Geni sadrze instrukcije tela za stvaranje novih delova i Zivljenje.

Zbog toga geni kontrolidu ili utiC¢u na sledeée stvari:

- nase psihiCke karakteristike

- nacin rasta i razvoja beba i dece, ¢ak i pre nego se rode

- vremenske putokaze rasta i razvoja

- napajanje tela i koriS¢enje materijala za stvaranje i odrzavanije tela
- starenje tela

- otpornost na bolesti

Geni se prenose sa roditelja na decu. Vecina ljudi ima dve kopije svakog gena — uopsteno
jedan primerak kopije poti¢e od majke, a drugi od oca.

Geni su sastavljeni od DNK (dezoksiribonukleinske kiseline). Uredenje DNK je razli¢ito za svaki
gen. Ove hemijske instrukcije govore telu koje komponente da stvore, kada, kako i u kojoj
koli€ini, da bi se omogucilo normalno funkcionisanje tela. Takode, postoje drugi nizovi DNK cija
taCna uloga jo$ nije utvrdena.

Hromozomi

Geni su grupisani u duge, tanke zavojnice zvane hromozomi. Tako da hromozomi nose nasu
geneti¢ku infomaciju.

Postoji 46 hromozoma (u 23 para) kod svih Celija tela, izuzev Celija speme i jajne Celije.

Svaki par hromozoma sadrzi razliCite gene. Jedan hromozom svakog para poti¢e od oca i jedan
od majke. Ljudske karakteristike su odredene meduuticajima kopija gena svakog roditelja.
Hromozomski parovi su oznaceni brojevima od 1 do 22, prema veli€ini.

Hromozom 1 je najveci. Svaki hromozom ima “dugacku” ruku i “kratku” ruku.

Dvadeset treCi par su seksualni hromozomi nazvani X i Y. Devoj€ice imaju dva X hromozoma, a
decCaci X i Y. Seksualni hromozomi su razli€iti od ostalih.
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Kada se posmatraju pod mikroskopom hromozomi leze u nepreglednom nizu, tada se
fotografiSu, iseku i urede u parove. Ova slika individualnih hromozoma naziva se kariotip.

Geni, hiljade na svakom hromozomu, su rasporedeni duz DNK molekula u odredenom redu.
Osim X i Y hromozoma, uredenje gena u hromozomu odgovara uredenju ostalih hromozoma
istog para. Postoje samo dve kopije svakog gena i kod svakog ¢oveka oni se nalaze na istom
paru.

Kopije od svakog gena ne moraju biti identiCnhe. Svaka izmena moze biti “mala Stamparska
greska“ ili veCa smetnja sa odgovarajucim efektom na “Citljivost* instrukcije. Kada se ovo dogodi
javljaju se razlike kod ljudi — ove varijacije nekada daju prednost, neutralne su ili otezavaju.
Naj¢esce greska u kopiranju jednog gena moze biti poniStena ako ne postoji greSka u drugoj
kopiji istog gena.

Geneticari veruju da svako nosi jedan broj defektnih gena koji su upareni sa normalnim genima
i tako poniStavaju defekte.

Oni takode veruju da svi mi nosimo jedan broj gena sa malim varijacijama koje nisu ponistene i
koje utiCu na razlike u pojavljivanju ili zdravlju medu ljudima u opstoj populaciji.

Obic¢na deoba éelija

Telo raste stvaranjem novih ¢elija. Nove celije su napravljene od postojeéih deobom u dve
Celije. U cilju rada, svaka nova ¢elija treba set od 46 hromozoma. Pre nego Sto se €elija podeli u
kopiju, svaki hromozom se stvori, stvaraju¢i kompletno novi set hromozoma. Dva seta
hromozoma se podele na suprotne strane Celije. Tada se ¢elija podeli po sredini stvarajucéi dve
nove tako da svaka sadrzi grupu od 46 hromozoma.

Ovaj tip deobe celije se zove mitoza.

Jajna c¢elija i spermatozoid

Jajna Celija i spermatozoid se razlikuju od svih ostalih ¢elija tela po tome §to sadrze samo jedan
set od 23 hromozoma. To znaci da kada jajna Celija i spermatozoid spoje pri oplodenju, obi¢no
se broj od 46 hromozoma obnovi, i spreman je za razvoj bebe.

Postoji poseban mehanizam deobe ¢éelija pri stvaranju jajne Celije i spermatozoida. Ovaj
poseban tip deobe Celija se naziva mioza[M22] .

Mioza ukljuCuje dva kruga deobe ¢éelija. Prvi krug je vrlo poseban i zove se redukciona deoba,
jer on redukuje broj hromozoma na 23. Drugi krug deobe (meiotic) je sliCan obi¢noj deobi ¢elija
— mitozi.

Muskarci proizvode milione sveze sperme, sve vreme od puberteta nadalje. To je drugacije
nego kod Zene. Mnogo pre rodenja Zzenski embrion je ve¢ poCeo da stvara Celije koje Ce
formirati njene jajne ¢elije kada bude odrasla. Posle puberteta, ovulacijom Zene stvori se jajna
Celija (ili vie njih) mesecno sve do menopauze.

Sve jajne Celije stvorene od majke sadrzace jednu kopiju svakog hromozoma (NE PARA) od
1-22 i X hromozom.
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Svi spermatozoidi stvoreni od oca sadrze po jednu kopiju (NE PAR) svakog hromozoma 1-22 i
takode X ili Y hromozom.

Ako spermatozoid koji nosi X hromozom oplodi janu ¢eliju beba ¢e biti devoj€ica, i obrnuto.
Kada jajna Celija sa 23 hromozoma bude oplodena sa 23 hromozoma sprematozoida prva celija
46-hromozomskog embriona, fetus i beba je stvorena. Sve bebine éelije ¢e imati istih
46-hromozoma kao i originalno oplodena jajna Celija.
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