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PRVI RODENDAN ZAJEDNICE
STANOVANJA

Nakon godinu dana zajedni¢kog Zivota i rada clanovi
zajednice stanovanja su se osamostalili i zive zivot kao i svi
mi. Poseban uspeh sveobuhvatnog procesa socijalizacije
i osposobljavanja, iako ne konacan, je njihovo uspesno
radno angazovanje u Beogradskim preduzecima.

Pise:

Duska Stojisavijevi¢, defektolog-oligofrenolog, vodeci asistent zajednica stanovanja Drustva za pomoc oso-

bama sa Down sindromom Srbije

javnosti se sve Ce3ce govori o
U stanovanju  uz podrsku kao

alternativnom obliku zbrinja-
vanja osoba sa smetnjama u razvoju.
Preko naseg ,Informatora” imali ste
priliku da se poblize upoznate sa filozo-
fijom inkluzije, koju Drustvo za pomoc¢
osobama sa Down sindromom Srbije
sprovodi u okviru projekta ,Stanovanje
uz podrsku” u saradnji sa Udrugom za
promicanje inkluzije - Zagreb. Osnov
ove filozofije je potpuno ukljucivanje
osoba sa razli¢itim potesko¢ama u Siru
socijalnu sredinu, te izjednacavanje nji-
hovih prava sa pravima ,opSte popu-
lacije”.

Ove jeseni smo proslavili prvu
godisnjicu zajednice stanovanja koja
je od velikog znacaja za nase korisnike,
ali i za sve uesnike u ovom projektu iz
razloga 5to je jednogodisnje iskustvo
pokazalo mnoge pozitivne strane ovog
oblika socijalne zastite.

Postignuti rezultati i zadovoljstvo

-y

A .

nasih korisnika daju nam snagu i
motiviSu da istrajemo u ostvarenju
nasih ciljeva, a krajnji cilj je da ovaj oblik
socijalne zastite bude u potpunojravno-
pravnosti sa svim postoje¢im oblicima
socijalne zastite. Na taj nacin ce se
obezbediti puna sigurnost za nase ko-
risnike i omoguditi ravnopravnost u
Siroj drustvenoj sredini. Nasi korisnici
su potvrda da je ostvarenje tih ciljeva
moguce i da smo na pravom putu.
Misljenja ljudi su razli¢ita, a doza
nepoverenja sigurno postoji. Pojedinci
bi rekli da Zivot u zajednici i u otvorenom
drustvu predstavlja rizik za korisnike ne
razmisljajuci da je rizik sastavni deo sva-
kodnevice i da ¢esto od nas zavisi u ko-
joj meri ¢emo rizikovati. | nasi korisnici
se mogu susresti sa razli¢itim rizi¢nim
situacijama, ali su i one neophodne
za gradenje samopouzdanja i odgo-
vornosti. Potrebe korisnika u zajednici
stanovanja su jednake nasim i zato na
svaki nacin preventivho delujemo

Tema broja
|zvestaj o aktivnostima

Pise:
Snezana Milivojevic, sekretar drustva

Rad Drustva za pomoc osobama sa Down sindromom,
u periodu od izlaska treceg broja,, Informatora” odvijao se u
skladu sa zadatim ciljevima, a prema planu i programu rada
za 2005.godinu.

Formiranje ogranaka i dalje Sirenje drustva su jedan od
zadatih ciljeva. U planu nam je da do kraja 2005. formiramo
ogranke u Vranju i Jagodini. Aktivnosti informisanja javno-
sti 0 naSem radu putem casopisa u izdanju Drustva i putem
sajta, su stalnog karaktera. Stampanje je omoguceno
reklamiranjem, a funkcionisanje sajta je omogucio “Data-
cubed” Beograd.

U toku je anketiranje potencijalnih korisnika usluga
u projektu ,Stanovanje uz podrsku” u okviru nove tri zaje-
dnice. Po okoncanju formiranja grupe korisnika i njihovog
preseljenja u stanove urbane sredine, projekat, Stanovanje
uz podrsku” ¢e obuhvatati ukupno pet zajednica stanovanja
uz podrsku i njime e tada biti obuhvaceno ukupno 25 ko-
risnika. Svi korisnici ce proci jednake stepenice ka osamo-
staljivanju i radnom angaZovaju u skladu sa individualnim
Zeljama i mogu¢nostima.

Supruga britanskog ambasadora gospoda Marna
Gauena je priredila prijem u cast ¢lanova likovne radionice
“Pohvala ruci” i tom prilikom im urucila vredan poklon.
Prijemu je prisustvovao i britanski ambasador njegova
ekselencija gospodin Dejvid Gauen.

Muzicka radionica — “Projekat za razvoj muzickih spo-
sobnosti osoba sa Down sindromom’, je priredila, u sara-
dnjisa organizatorima BemusaiJugokoncerta, popodnevnu
muzicko-ritmicku radionicu u okviru Bemusa sa baletskim
ansamblom “Compagnie Georges Momboya” iz Francuske.

Potpisan je protokol o saradnji sa likovnom radonicom
,Pohvala ruci “ Radionica je tipa dnevnog boravka i po-
laznici su osobe sa Down sindromom. U skladu sa protoko-
lom dali smo podr3ku likovnoj radionici na konkursu koje
je potpisalo Ministarstvo rada, zaposljavanja i socijalne
politike sektor za zastitu osoba sa invaliditetom.

Nastavljena je saradnja sa Udrugom za promicanje
inkluzije iz Zagreba, koji vrse spoljnu evaluaciju toka i
kvaliteta projekta ,Stanovanje uz podrsku” Oni takode
pomaZu u edukaciji, pa su tako sada nasi korisnici iz prvog
stana svi radno angazovani.

OdrZali smo dva predavanja, 25.10.2005., za roditelje i
strucnjake sa temama:

“IV Medunarodna konferencija o razvojnim problemi-
ma dece sa Down sindromom” mr. sci. Jasmina Vuksanovic,
defektolog - logoped i

4Geneticki savet i prevencija u porodicama osoba sa
Down sindromom” -dr sci med Snezana Brankovi¢-Niksic,
neurolog-geneticar

Mozemo se pohvaliti da smo pilot projekat, Stanovan-
je uz podrsku” uspesno realizovali i nakon godinu dana
odobrena su nam sredstava za produzetak projekta i za
otvaranje jo3 jedne zajednice. Druga zajednica je otvorena
u maju 2005.god., zahvaljujuéi Domu za smestaj dece i
omladine ometene u razvoju iz Sremcice.

Organizovali smo dva izleta i posete sa korisnicima
zajednica stanovanja uz podrSku i to:

- Domu za odrasle osobe ometene razvoju u Beceju

- poseta sa predavanjem g-de Jasmine Vuksanovi¢

nastavak na str.3.
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Tema broja

kako bi svoje potrebe svako ponaosob
zadovoljavao uz $to maniji rizik. Jedan
vid preventivnog delovanja predsta-
vlja i podrska od strane asistenata i
stru¢nog tima.

Svaki korak napred u Zivotu iziskuje
dozu strpljenja, veliki napor, ali i vreme
kako bi se prilagodili na novinu koja je
prisutna. Nasi korisnici su prisutni u
svim drustvenim zbivanjima i potre-
bno je razumevanje od strane Sire
populacije kako bi dobili priliku da se
iskazu. 1z svih ovih, kao i mnogih dru-
gih nepomenutih razloga , neophod-
na je dobra priprema i edukacija svih
ljudi uklju¢enih u rad zajednice. Pri
tome je vazan i dobar strucni pristup
kao garant da ¢e uzajamna saradnja i
razumevanje izmedu voditelja, asiste-
nata i korisnika kao i kvalitet posti-
gnutih rezultata biti vedi.

Iskustvo je pokazalo da podrska
zajednici stanovanja s pocetka rada
mora da bude sveobuhvatna i celo-
dnevna (24 sata). Razlog tome je ulazak
¢lanova zajednice u jedan novi, za njih
potpuno nepoznat Zivot u kom je bilo
koju poteskocu lakse resiti uz oslonac,
u njihovom primeru - osobu u podrsci.
Sve osobe iz zajednica stanovanja su,
do prelaska u zajednicu stanovanja,
Zivele po odredenom rezimu dana u
domskom smestaju koji podrazumeva
vremenski odredene aktivnosti (vreme
ustajanja, jela, ..) i iskljucenost iz ak-
tivnosti koje bi mogli obavljati (drugi
ljudi su spremali za njih). Sve to je do-
prinelo razvoju nesigurnosti.

U prvoj fazi projekta aktivnosti su
bile vezane za njihovo prilagodavanje
na novi zivot u zajednici. U tom smislu
svi ¢lanovi zajedica su ucestvovali u
odrzavanju higijene stana i priprema-
nja jela. U trenutnoj fazi ¢lanovi pot-
puno samostalno funkcionisu u okviru
zajednice i Sire, uz primet-
nu kooperativnost u svim
vrstama poslova: u kuhinji,
uredenju stana, ucenju ali i
kretanju po gradu. Clanovi
zajednice koji su samosta-
Iniji rado pomazu svima ko-
jima je pomo¢ potrebna,
ukljucuju¢i i komsije iz
zgrade. Dragan i Srdan sa
drugarima redovno igraju
kosarku, a uvece se druze
u parku. U svakodnevne
nabavke idu samosta-
Ino i nabavljaju name-
rnice  prema prethodnom

medusobnom dogovoru o dnevnom
jelovniku. Postepeno su upoznavali i
linije gradskog saobracaja kako bi bez
poteskoca stizali, prvo do centra grada
a potom i Sire. Sada su prilici da samo-
stalno odlaze na sve aktivnosti koje
redovno posecuju kao $to su druzenja,
radionice, radno angaZovanje i 0sposo-
bljavanje, bazen i sli¢no. Clanovi zajed-
nice posebno uzivaju u celodnevnim
izletima na Kosutnjaku. Zajedno sa
asistentima rostiljaju, igraju drustvene
igre i igre sa loptom.

Samostalno ili uz podrsku posecuju
razne kulturno-zabavne manifestacije,
ali isto tako i sportske kao ucesnici na
turnirima i krosevima.

Posebno je vazno ista¢i radno
angazovanje svih ¢lanova zajednice $to
svakako potvrduje visok nivo socija-
lizacije, alii otvorenost ljudii preduzecéa
u kojima rade za saradnju. Dragan i Jas-
mina su radno angazovani u preduzecu
»Gradsko zelenilo”-Beograd uz punu
saradnju rukovodioca i zaposlenih.
Vrlo korektno su prihvaceni od strane
kolega te sa zadovoljstvom polaze na
posao svakoga dana. Danijela, Nada i
Srdan su odnedavno radno angazovani
u restoranu ,McDonald's”. Njihovi
prvi utisci su pozitivni. Pitanje koje se
postavlja je ,Da li oni mogu da budu
adekvatno placeni za svoj rad? Kada
biste njih pitali rekli bi Vam da bi voleli
da dobiju platu, ali... Teskoca se javlja
u vezi zakonskog regulisanja radnog
angazovanja i placanja osoba sa ume-
renom i tezom mentalnom retardaci-
jom, jer zakon ne predvida mogu¢nost



zaposljavanja. Time se osobama sa
mentalnom ometenos¢u oduzima po-
slovna sposobnost kao uslov za dobi-
janje materijalnih beneficija. Za osobe
sa lakSom mentalnm retardacijom
uslovi su nesto povoljniji, medutim
ponekada se i njima ukida poslovna
sposobnost kako bi se resio problem
njihovog smestaja u Zavod za smestaj
lica sa potesko¢cama u mentalnom ra-
zvoju. Na ovaj nacin korisnici usluga u
institucijama za smestaj osoba sa me-
ntalnom ometenoscu dobijaju etiketu
da su nesposobni za izvrsavanje ra-
dnih zadataka lakse kategorije (prema
kriterijumima sistematizacije poslova
za osobe opste populacije).

Postignuti rezultati ¢lanova nase
prve zajednice stanovanja uz podrsku
govore u prilog tome da je svaki
¢ovek predodreden da nesto radi i da
je bitno da postoji partnerski odnos
poslodavaca, koordinatora i korisnika
(¢lanova zajednice) kako bi se napravio
pravi odabir poslova koje je korisnik
u mogucnosti da obavlja. Uspeh bi
bio potpun ukoliko bi bili i adekvatno
nagradeni za svoj rad. Ovo je tema koja
iziskuje mnoge promene i koja zahteva
reakciju od strane republickih vlasti

Pojedine detalje iz Zivota ¢lanova
prve zajednice stanovanja mozete vi-
deti i sa fotografija koje prilazemo.

Edukacija u zajednici
stanovanja uz podrsku

Pise:
Duska Stojisavljevi¢, defektolog-oligofrenolog, vodeci asistent zajednica stanovanja Drustva za pomoc oso-
bama sa Down sindromom Srbije

TEMA:
Videnje perspektive korisnika u blizoj
buduc¢nosti.
UCESNICI:
Asistentii korisnici obe zajednice i koor-
dinatori.
CILJ:
«  da se kroz razgovor korisnici bolje up-
oznaju
. priblizavanje njihovih zZelja i upozna-
vanje sa eventualnim planovima ko-
risnika
. ukazivanje na mogucnosti izbora koji
im se otvaraju zZivljenjem u stanovanju
uz podrsku
SVRHA:
. omogucavanje potpunijeg i svestrani-
jeg planiranja aktivnosti
«  dobijanje korisnih informacija za ob-
likovanje posebnih zadataka individu-
alno za svakog korisnika
TOK
« utisci korisnika o zivotu u stanu
+ uporedivanje sa nafinom zivota u
Domu - Srem¢ica
. kazivanje na svestraniju mogucnost

planiranja (posete raznim manifestaci-
jama, sportske aktivnosti, zaposlenje
itd.)

+ Stajeplan?

. ukazivanje na dogovor izmedu kori-
snika i koordinatora prilikom plani-
ranja i realizacije osmisljenog

+  razgovor sa korisnicima o svemu $to
su naucili i Sto planiraju da urade u na-
rednom periodu.

PERIODICNOST:
Jedanput mesecno, ili ¢eS¢e po potrebi.

Aktivnosti

i druzenja po pozivu ogranka iz Novog Sada
(26.11.2005.)

Clanovi Likovne radionice “Pohvala ruci” sa
voditeljima radionice su bili na ekskurziji u Grekoj o
troSku same radionice.

Formiran je i odbor za izgradnju i sprovodenje pro-
gramske inicijative za osnivanje,, Zaduzbinske fondacije
za zbrinjavanje sugradana sa Down sindromom”.

Likovna radionica “Pohvala ruci” je odrzala izlozbu
u Centru za kulturnu dekontaminaciju u Beogradu.

Aktivisti naseg drustva ucestvovali su na edu-
kacijama u, Klubu roditelja“ —,Decije srce”; Veliki Popo-
vac, “Srce u Jabuci” — Jabuka,

Clanovi su prisustvovali edukaciji na temu
“Istrazivanje potreba osoba sa posebnim potrebama “
koje je ispred SIF-a organizovala Grupa 484.

U februaru smo odrzali [zbornu godisnju skupstinu
drustva. Nakon izbora novih ¢lanova Upravnog odbora
izabran je i novi predsednik Upravnog odbora Drustva
za pomoc osohama sa Down sindromom Srbije, Drasko
Simic - roditelj. Takode, su izabrani i novi ¢lanovi za
strucni tim i tim za osnivanje fondacije (22.10.2005).
Sa novim predsednikom drustvo je opet stalo na noge
i nastavilo sa aktivnostima pre svega vezanim za rea-
lizaciju programa,, Stanovanja uz podrsku"”.

OdrZan je sastanak i dogovorena je saradnja sa
casopisom za roditelje “Mama”.

Drustvo je u decembru mesecu 2004. god. izgubilo
vodu Upravnog odbora, pokretaca svih snaga i ideja
drustva, profesora doktora Vladimira Petronica vrsnog
strucnjaka, a pre svega velikog roditelja. Za nas, profe-
sor je i dalje medu nama, jer su sve njegove Zelje i ideje
zapocete kroz projekte i aktivnosti nastavile da se reali-
zuju i prosiruju.

Fondacija ,Spomenica solidarnosti’; ciji smo
clanovi, poklonila je TV i video za prvu zajednicu
stanovanja uz podrsku.

Odrzan je sastanak roditelja — ¢lanova drustva i
predstavnika ,EXPAT Fund”-a povodom otvaranja “The
Belgrade Family Center”. Saradnja sa ,Expat Fund”-om
je nastavljena i tokom godine u vidu razmene misljenja
po pitanju novih projekata pomoci osohama sa Down
sindromom.

Nevladina organizacija “Expat Fund” je organizo-
vala dodelu paketi¢a uz prigodan program sa animato-
rima za malu decu sa Down sindromom, u prostorijama
Zavoda za psihofizicke poremecaje i patologiju govora
u Beogradu.

Fondacija Brace Karic organizovala je humanitarni
koncert u vili, Jelena” gde smo i mi bili gosti . Deo pri-
hoda je iSao za hranu korisnicima iz prve zajednice
stanovanja uz podrsku.

Povodom Novogodisnjih i Bozicnih praznika
drustvo je organizovalo druZenje i dodelu paketica u
prostorijama Skupstine Stari grad.

Upravni odbor se redovno sastaje dva puta
mesecno, a po potrebi i cesce ukoliko je vazno da se
donese neka odluka.

0 aktivnostima drustva su izvestavali:

- televizije: B92, Studio B, RTS 1, BK i drugi.

-radio: Sky, Balkan

-publikacije: ,Novosti’, ,Danas”, ,Politika”; ,Borba’,
Sportski Zurnal’, ,Sport’,,Mama’,,Vodic za roditelje”.

-elektronski mediji: hendikep.info, defektologija.
net, cvrcak.info, nadobromputu.com, yuyellowpages,.
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Aktivnosti

Pozdravna rec
prof. dr. sci. Borke
Teodorovic¢

predsednice Udruge za promicanje inkluzije iz
Zagreba

Prilikom otvaranja druge za-
jednice stanovanja uz podrsku

Cestitam Vam od sveg srca 3to ste
spasili 10 ljudi omogucdivsi im da poput
ostalih, Zive i stanuju u svom stanu.

Ovom prilikom zelila bi da se zajed-
no podsjetimo na prof. Petronica, koji
je svojom vizijom i odlu¢nos¢u najvise
doprineo da upravo Drustvo za pomoc
osobama sa DS bude izabrano i doni-
rano kao nosioc programa ,Stanovanje
uz podrsku”. Nakon kratkog perioda
prac¢enja bilo je jasno da strucni tim
Drustva ima kapacitet za formiranje,
pracenje i realizaciju Projekta.

Sada je vazno da se intenzivnije radi
na javnoj promociji Projekta i Sirokoj,
drustvenoj afirmaciji ideja koje pro-
gram zagovara, dakle ostvarivanje
PRAVA LJUDI da Zive u svom stanu.
Nadalje, potrebno je razraditi strate-
gije legalizovanja projekta, te iznaci
mogucnosti da se dode do stanova, sto
bi znacajno smanjilo cijenu programa.
Osim toga, ¢esto mjenjanje stana, dovo-
di ove osobe u poziciju nesigurnosti.

Potrebno je takoder unapred
razmisljati o osiguravanju financijskih
sredstava za odrzavanje  ovog pro-
grama: u tom pravcu potrebno je lo-
birati za promjenu ili prilagodavanje
pravilnika koji bi uvrstio ,Stanovanje
uz podrsku” kao legalni vid zastite os-
oba sa mentalnom retardacijom. Do
tada, potrebno je, licnim kontaktima,
pretrazivanjem na internetu, te aplici-
ranjem programa na svakom konkur-
su, iznalaziti nove izvore finansiranja.

Zelim da naglasim da sve 3to ste
uradili do sada bilo je stru¢no, kvalitet-
no i hrabro i zato

Vam jos jednom cestitam!

Druga zajednica stanovanja

Projektom ,Stanovanje uz podrsku” uspesno je realizova-
na jos jedna priprema korisnika za zivot u urbanoj sredini
i njihova deinstitucionalizacija. Ceo proces je izveden uz
podrsku celokupnog stru¢nog tima kao i stru¢nog tima
Doma iz Sremcice koji nam je pruzio znacajne podatke o

korisnicima.

Pise:

Duska Stojisavijevic, defektolog-oligofrenolog, vodeci asistent zajednica stanovanja Drustva za pomoc oso-

bama sa Down sindromom Srbije

maju ove godine pet osoba

U zenskog pola,dotadasmestenih
uDomu, preselilismo uznjihovu
saglasnost u iznajmljen stan od 100 m2
na Novom Beogradu gde su zapocele
za njih potpuno neuobicajen nacin
zivota. Neuobicajen iz razloga $to Zivot
u stanu i van njega postavlja pred kori-
snik mnostvo obaveza kao i ve¢u odgo-
vornost u izvr$avanju zadataka, sto nije
lako prihvatiti ili savladati s obzirom da
vec imaju izgradene i ustaljene navike
koje je neophodno i korigovati, a sve
u cilju njihovog sto potpunijeg ukla-
panja u sredinu koja nas okruzuje. Ovo
je period kada je neophodna sveobuh-
vatna podrska asistenta i koordinatora
kako bi korisnik osetio sigurnost i lakse
savladao adaptacioni period koji je u
drugoj zajednici pri kraju. Pruzili smo
im mogucnost da Zivotni prostor urede
po svojoj zelji kako bi se sto prijatni-
je osecale i dali smo im moguénost

da nauceno i prakti¢cno primenjuju.
Akcenat se stavlja na komunikaciju i
saradnju izmedu koordinatira, asiste-
nta i korisnika. Na taj nacin dolazimo
do veoma vaznih podataka o njihovim
interesovanjima $to nam ujedno otvara
put ka izobilju raznih aktivnosti koje
mogu da obavljaju u zajednici, ali i van
nje. Mi smo partneri nasim korisnicima.
Stvaramo dobru organizaciju i radnu
atmosferu uz aktivno ukljucivanje svih
korisnika. Pomazemo im kada je to
potrebno ili uvek kada zatraze pomoc.
Rezultat toga je oslobadanje ljubavi
kod ovih osoba i razvijanje odvaznosti
da nam se obrate za pomo¢ u bilo
kojoj nevolji koja moze da iskrsne u
fizickom ili emocionalnom smislu.




Osoba koja dozivljava
drugarstvo uci se da
bude drugar.

Osoba koja oseca
bezbednost udi se da
bude privrzena.

Osoba koju grlimo

i kojoj poklanjamo
paznju uci se da oseca
Sta je ljubav prema
okolini.

Ponasanje korisnika u odredenom
trenutku odredeno je onim $to oni
jesu, imaju i umeju.

Svako je li¢nost za sebe sa svojim
osecanjima, potrebama, navikama i
interesovanjima.

U obe zajednice stanovanja
tezimo da im Zivot obogatimo sa
$to viSe sadrZaja i aktivnosti kako
bi svaki korisnik mogao da ut-
vrdi ili da savlada i ono $to dotada
nije imao prilike da vidi ili da radi.

Napredak je u svakom slucaju vidljiv
$to ukazuje na pozitivnost i uspesnost
ovog humanog oblika socijalne zastite.

U skorijem periodu u planu je
otvaranje jo$ tri nove zajednice
stanovanja, a o konkretnoj realizaciji
ovih planova i postignutim rezul-
tatima obavesticemo i Siru javnost.

Zivot u zajednici

U okviru projekta ,Stanovanje uz podrsku” koje je pokre- devojkama u kuhinjiu pripremanju ob-
nulo Drustvo za pomo¢ osobama sa Down sindromom
Srbije, vec Sest meseci funkcionise i druga zajednica.

Pise:
Katarina Tomi¢, asistent druge zajednice stanovan-
ja Drustva za pomoc osobama sa Down sindromom
Srbije

Drugu zajednicu ¢ini pet korisnica
starosti od 27 do 33 godine i razli¢itog
stepena mentalne i fizicke ometenosti.
Preseljenje u stan na Novom Beogradu
za Anicu, Sanju, Zanu, Ljilju i Radojku
je predstavljalo veliku promenu. Dosle
su iz Doma za MNRO u Sremcici gde je
bilo vise sticenika u grupi i trebale su
se prilagoditi Zivotu u manjoj zajednici.
Shodno tome pokrenuli smo aktivnosti
vezane za upoznavanje korisnica sa no-
vom sredinom i prilagodavanja na istu
kao i na nov nacin Zivota. Za $est mes-
eci naucile su da kuvaju, odlaze same u
nabavku i brinu o higijeni stana. Stekle
suinove drugarice i drugove u Drustvu
za pomo¢ za MNRO sa OpSine Novi
Beograd. Zajedno odlaze na priredbe
izlete u bioskop, i posecuju psiholoske,
sportske, muzicke i kreativne radion-
ice. Kao i svi mladi ljudi i ove devojke
imaju planove za buduénost: Anica
bi Zelele da zavrsi $kolu i nade bolji
posao. Velika je podrska ostalim koris-
nicima s obzirom da je najsamostalnija

u zajednici.Zana je zavriila osnovnu
Skolu i za sada nije radno angazovana,
ali joj je to velika Zelja. Zbog potpu-
nog ostecenja vida Sanja nije bila sa-
mostalna u obavljanju ku¢nih poslova
ali velikom upornoscu i podrskom od
strane asistenata savlada li ih. Sada joj
je jedna od omiljenih aktivnosti ku-
vanje i angazovanje u kuhinji. Veliko in-
teresovanje pokazuje za duhovni Zivot
i crkvu . Aktivna je u crkvenom horu
gde je stekla puno prijatelja. Njih tri u
slobodno vreme vole da rade ru¢ne ra-
dove:vezu, heklaju, pletu a pokojiradi
prodaju. Ljiljai Radojka pomazu ostalim

Aktivnosti

i

roka , ali najvise od svega vole da pe-
vaju i igraju uz muziku i za ¢as naprave
dobru atmosferu nalik pravom veselju.
Radojkina specijalnost je imitiranje
asistentkinja. Kao i u svakoj porodici i
u ovoj ima lepih i manje lepih trenuta-
ka ali medusobnim razumevanjem i
tolerancijom koju nastojimo da razvi-
jemo prevazilazimo svaku prepreku.

Jo§ nas ocekuje puno truda,
rada ali ono 3Sto raduje sve zapo-
slene kao i naSe korisnice je Sto
se nalazimo na dobrom putu.
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Radionice -
Muzicka radionica BEMUS2005.

,Compagnie Georges Momboye”, ansambl za savremeni africki ples
iz Pariza, izveo je 8. oktobra u beogradskom Centru’,Sava” baletsku
predstavu ,San” (Adyaja) i plesno-muzi¢ku radionicu za osobe sa
posebnim potrebama, u okviru 37. Beogradskih muzi¢kih svecanosti
(Bemus). \

Pise:

Suzana Lini¢
z zvuke africkog bubnja Zorz
U Momboja je svojim izvodenjem
poveo sve prisutne u carobni
svet ritma i snazne energije slobodnog
duha.

Oslobodivsi se svakog straha
od nastupanja, povedeni dubokim
ritmi¢nim zvucima zaplesali su nama
nesvakidasnji ples. Okruzeni ljubavlju
i paznjom gostiju, svi ucesnici u plesu
su postali jedan veoma usladena ple-
sna grupa. Redom su se ukrstale igre
u grupi i individualni nastupi prema
sopstvenom nahodeniju i zelji. To je bio
ples zadovoljstva, zadovoljstva trenu-
tkom i samim sobom.

Stekla sam utisak, gledajuci ih
kako su sre¢ni, da su u izasli iz okvira
sveta oko nas i da je svako otvorio svoj
unutrasnji svet. Svi plesadi su bili grupa
ali i individue ispunjene pozitivnom
energijom.

U plesu je predstava svih ljudi
jednaka, kao forma ocis¢ena od ko-
mentara i verbalnih duela, kao cista
unutrasnja energija uskladena sa priro-
dom i duhom, a sama po sebi opleme-
njuje i podstice pozivivna razmisljanja i
optimizam. Svaki komentar je suvisan
posle pogleda na ozarena i radoznala
lica sve dece i omladinaca kojima je
pruzena prilika da budu to $to jesu bez
ikakvih granica i stega.

Posebno zadovoljstvo je priredena
omladini da proba da i sami sviraju
na ru¢no pravljenom originalnom

africkom instrumentu koji je
sve vreme pratio igru.

Uz zahvalnost, voleli
bi smo da ovakvih prilika
bude jos vise, jer su deca sa
Down sindromom nevero-
vatno senzibilna na ritam,
muziku i boje. Muzika je
snazni pokretac koji se moze
upotrebiti u edukacione
i terapijske svrhe, a da pri
tome ne stvori odbojnost i
nelagodu kod dece.

Organizatori i sam Zorz
Momboje supozvaliprisutne
roditelje, decu i omladinu da prisust-
vuju i predstavi ansambla,Compagnie
Georges Momboye” iste veceri.
Trebamo napomenuti da su radionici
prisustvovaliiorganizatori dogadaja, ai
sami su ucestvovali kako u plesutakoiu

komunikaciji izvodaca i u¢esnika plesa.

Radionica je izvedena u saradnji
organizatora BEMUSA, Jugokoncerta,
Casopisa Orchestra i muzicke radionice
Drustva za pomo¢ osobama sa Down
sindromom Srbije, pod vodstvom Jas-

mine Vuksanovic.
I* - "I‘f' 1]
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Kolonija slikara ,Srce
u Jabuci”

Pise:

Duska Stojisavijevi¢, defektolog-oligofrenolog, vodeci asistent zajednica
stanovanja Drustva za pomo¢ osobama sa Down sindromom Srbije

s

iy

ja slikara. U periodu od 27.06.- 02.07.2005. Poziv dire-

ktorke Slavice Bogdanovi¢, nasa zajednica je svesrdno
prihvatila. Uz dobru organizaciju 30.06. smo otisli u posetu i
dan proveli u lepom druzenju. Taj dan su bili prisutni slikari
iz Ni3a, Panceva i Radi3a Luci¢ slikar iz Zajecara koji vodi
likovnu sekciju u Domu. Korisnici su crtali akvarelom i imali
su zadatak da oslikaju njihov dozivljaj doma i svih trenutnih
desavanja. Nasi korisnici su im se pridruzili i nacrtali veoma
lepe crteze. Oslikali su svoj dozivljaj Zivota u stanu kroz kuce,
cvele, sunce, ptice, devojcice sa loptom, travu, drvece...
Radisa Lucic¢ je sa svojim asistentima pratio rad i pomagao
korisnicima i trudio se da napravi dobru atmosferu. Pohvalio
je nase radove i dobili su veliki aplauz. Na svaki crtez su se
potpisali i odlucili su da ih poklone Domu. Slikali suod 11 h
do 13 h a potom je organizovan rucak za goste u dnevnom
boravku. Posle ruc¢ka obisli smo nove kuce koje su izgradili
za korisnike kao i radionice i frizerski salon. Korisnici su nam
hvalili svoje radove. Potom su u dvoristu pili sok sa drugari-
ma koje poznaju iz Doma Sremcica i razgovarali. Jasmina i
Danijela su bile najaktivnije. Svako od njih je dobio po neki
poklon, a Nada je od direktorke Slavice Bogdanovi¢ dobila
na poklon saksiju sa cve¢em. Ostali smo do 17 h, a potom
smo krenuli za Beograd.

' ' domu “Srce u Jabuci” odrzana je Sestodnevna koloni-

Radionice

Put pod noge...
_ pauGrcku

Katarina Zorkié Ljubinkovic, slikar i voditelj Likovne radionice ,Pohvala ruci”

U rano letnje popodne, 02. juna ove godine vesela
druzina se okupila ispred Likovne radionce ,Pohvala ruci”
na Senjaku. Dvanaest polaznika Radionice, ¢etiri voditelja
i jedan roditelj ukrcali su se u autobus i krenuli put u Grcke.
| dok su roditelji uporno masudi slali poslednje poljupce,
drustvo je radosno zapevalo i otisnulo se u,avanturu”.

lako je put bio dugacak i naporan, nasi putnici su hrabro
izdrzali dvanaestocasovnu voznju. Neki su slatko spavali,
neki malo dremnuli, ali na pauzi u restoranu,DZep” drustvo
je sasvim razbudeno ,navalilo” na ¢evape i pomfrit. Svojim
lepim ponasanjem u drumskoj krémi skrenuli su paznju
mnogobrojnim gostima, pa ih je jedan odusevljeni Ho-
landanin sve pocastio palac¢inkama. Posle ovako obilne
kasne vecere ostatak puta je protekao uglavnom u opstem
dremezu.

Umorne od puta, rano ujutro autobus je dovezao uzbu-
dene putnike u ribarsko selo Stomio, u podnozju Olimpa.
| pored kiSe koja nas je docekala, ¢im smo se smestili kod
ljlubaznih domacina i malo odmorili, krenuli smo u $etnju
pored mora i istrazivanje Stomia.

Osam dana boravka u Grckoj je proletelo je kao tren.
Ruckovi i vecere u ribljim restoranima na obali, uZivancija na
lezaljkama na plazi (uz obavezno ispijanje nes-kafe i soko-
va), rostiljijade uz Sirtaki u basti domacina, obilasci Stomia i
okoline, maskenbali, zZurke, zauvek ¢e ostati zapamcdeni .

Tanja, Sladja, Sandra, Zoka, Marija, Bole, Maki, Nikola,
Dule, Kum Vlada i MiSa su na opste iznenadenje svaki dan
uzivali u svezim plodovima mora (za veéinu neuobicajenu
hranu sa kojom su se prvi put susreli) serviranim u obliznjem
restoranu na plaZi. Svojim ponovo dokazanim drugarstvom
i izuzetnim ponasanjem kud god su krenuli bili su rado
videni gosti i pozvani da i sledeceg leta dodu u Stomio.

Greko sunce nas je ispratilo 11. juna dok smo sa
Zaljenjem napustali obalu Egejskog mora. Obecali smo da
¢emo ponovo dodi. Ipak, dok smo se priblizavali granici i
napustali Gr¢ku, uzbudenje zbog skorasnjeg susreta sa
roditeljima nadvladalo je tugu zbog rastanka sa morem.
Zbogom Stomio do iduceg leta! A ko zna $ta nas ovog leta
Ceka? Ceo svet je pred nama!

]
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Radionice

Godisnja izlozba radova ¢lanova Likovne
radionice, Pohvala ruci”

z bljestavi sjaj reflektora u
U punoj dvorani Centru za kul-

turnu dekontaminaciju - ulica
Bir¢aninova 2, otvorena je 11. godisnja
izlozba radova ¢lanova Likovne radi-
onice ,Pohvala ruci”, 16.04.2005.god.

Uzbudeni slikari, radoznala publika
i sva ta graja ucinila je ovu izlozbu ve-
likom i lepom. Svi su bili dobrodosli.
Predstavljeni su radovi napravljeni u
periodu od godinu dana.

Medu radovima smo imali prilike
da vidimo slike - akvarele, gvas, razne
upotrebne predmete od ru¢no tkanih
materijala, ukrase i detalje od sitne
keramike.

Dogadaj su propratile i medijske
kuce Studio B i B92.

Posle vrlo uspesne izlozbe i po-
hvala od publike razisli smo se puni
utisaka do naredne izlozbe i narednog
druZenja.SL



Informacije

Izbor rukovodstva

a lIzbornoj skupstini drustva
odrzanoj 24.02.2005. izabrani
su novi CLANOVI RUKOVOD-

STVA Drustva za pomo¢ osobama sa
Down sindromom Srbije:

Predsednik Skupstine Drustva:
Darinka Rikanovi¢, pravnik

Clanovi Upravnog odbora:
Predsednik:
Drasko Simi¢, pravnik
Zamenik:
Jadranka Novak, psiholog - speci-
jalista razvojne terapije
Clanovi:
Dragan Lukic¢, defektolog
Snezana Brankovic,
neuropsihijatar - geneticar
Dusanka Lukic¢ - Havelka,
socijolog
Branislava Golubovi¢, filolog
Mira Kosti¢, pravnik

Clanovi Nadzornog odbora:
Predsednik:
Jadranka Bajceti¢, farmaceut
Clanovi:
Ruzica Dasi¢, ekonomista
Bosiljka Jovanovi¢

Clanovi Stru¢nog saveta:
Predsednik:
Snezana Brankovi¢,
neuropsihijatar - geneticar
Clanovi:
Aleksandar Cordi¢, defektolog
Dobrila Muanovi¢,
specija-lista razvojne pedijatrije
Jadranka Novak, psiholog - speci-
jalista razvojne terapije
Slavka Lakicevi¢, pravnik
Branka Miki¢
Jasmina Vuksanovi¢, logoped
Nenad Glumbi¢, defektolog
Bosko Antonijevic

Po projektima
Mila Selakovi¢, neuropsihijatar
Ljiljana Lazi¢, neuropsihijatar
Ana Kotevska, muzikolog
Duska Stojisavljevi¢, defektolog
Katarina Ljubinkovié¢-Zorkic,
slikar

Odbor za osnivanje fondacije:
Predsednik:
Radomir Dikli¢
Clanovi:
Svetozar Rikanovi¢, ekonomista
Aleksandar Cordi¢, defektolog

dr.sci. Dragan Luki¢, defektolog
dr Dusanka Luki¢ - Havelka,
socijolog

Goran Durovi¢, arhitekta

Clanovi Urediva¢kog odbora:
Urednik:
Suzana Lini¢, masinski inzenjer
Clanovi:
pomoc¢nik urednika Jadranka No-
vak, psiholog - specijalista razvojne
terapije
Jasmina Vuksanovi¢, logoped
Aleksandar Cordi¢, defektolog
Branislava Golubovié

Sekretar :
Snezana Milivojevic

Poseta predstavnika drzavnih institucija

U poseti prvoj zajednici stanovanja uz podrsku februara meseca bila je Vesna Piperski Tucakov, zamenik
ministra za rad, zapoS$ljavanje i socijalnu politiku, kao i predstavnici Centara za socijalni rad Beograd-
Zemun, PoZarevac i Valjevo. Tom prilikom su imali prilike da se upoznaju sa ¢lanovima zajednice stano-
vanja, ¢uju informacije o rezultatima i planovima od rukovodilaca Drustva za pomo¢ osobama sa Down
sindromom kao i rukovodilaca projekta ,Zajednice stanovanja uz podrsku”.

Priredila:
Suzana Lini¢

ostima su februara meseca,
G predstavljeni ¢lanovi zajednice

stanovanja prvo od strane vodite-
lja zajednice dr Dragana Lukic¢a, a potom
su se predstavili i oni sami.

Kroz svoje obracanje ¢lanovima zaje-
dnice Vesna Piperski Tucakov se posebno
interesovala za radno angaZovanje, status
i materijalnu nadoknadu za rad ¢lanova
zajednice u radnim organizacijama. Kroz
direktan razgovor sa zamenicom ministra
za rad, zaposljavanje i socijalnu politiku
¢lanovi zajednice su izneli neke od svo-
jih zelja za poboljsanje radnih vestina i

angazovanje kroz rad kod kuce (Sivenje
sklapanje,..), pruZzanje usluga spremanja
i ¢iS¢enja kao i rad u odgovaraju¢im ra-
dnim organizacijama. Tom prilikom je
dogovoren zajednicki sastanak sa ciljem
da se rese neki od bitnih problema.

U toku kratkog vremena bilo je tesko
objasniti sve Sto podrazumeva ovakav
nacin Zivota kao i sve boljitke u odnosu na
uobicajeni institucionalni nacin zbrinja-
vanja. Podpredsednica drustva Jadranka
Novak istakla je da Zivot u zajednici nema
za cilj prekomernu zastitu njenih ¢lanova
ve¢ naprotiv, njihovo najve¢e moguce
uklju¢ivanje u drustvo uz pruzanje
pomoci koliko je neophodno. Kako je

Zivot u zajednici mnogo zahtevniji za
njene ¢lanove nego u instituciji, Drustvo
za pomo¢ osobama sa Down sindromom
Srbije, sve ¢lanove zajednice stanovanja
podrzava kako bi proces uklju¢ivanja u
lokalnu zajednicu bio laksi i brzi. Zelja
svih uklju¢enih u podrsku i rad na pro-
jektu je da se ¢lanovima zajednice obe-
zbede najhumaniji uslovi za zivot i rad,
$to iziskuje i dodatna ulaganja.

Darinka  Rikanovi¢, predsednica
Skupstine drustva je istakla da nalazi za
najveci uspeh celog pilot - projekta zado-
voljstvo samih njenih ¢lanova Zivotom
u zajednici. Ona je napomenula da je
posebna motivacija razvoja projekta hu-

9



Informacije

mano zbrinjavanje osoba sa Down sindro-
mom u situacijama kada njihovi roditelji
nisu vide u stanju da se brinu o njima ili
kada ostanu bez roditelja. Osobe sa Down
sindromom su najsrecnije u svojoj poro-
dici, a zajednice stanovanja upravo mogu
predstavljati jednu adekvatnu zamenu.

Prema internoj evaluaciji, a po kriteri-
jumima uspesnosti i odlu¢nosti naseg
edukatora Borke Teodorovi¢ iz Udruge za
promicanje inkluzije, svih petoro ¢lanova
zajednice je ostvarilo merljive i znacajne
pomake i to u vestinama: osamostaljivan-
ja, samopomoci, medusobne pomodi,
intelekta i socialnih vestina. Svi zajedno
ureduju dogovorno svoj zivot i dnevne

aktivnosti i pri tome su uspeli da ostvare
najvedi stepen porodi¢ne kohezije. Posti-
zanju fascinantnih rezultata umnogome
su doprineli, i na tome im zahvaljujemo,
asistenti koji su morali da uklope svoj
Zivotni ritam sa potrebama zajednice
stanovanja uz podrsku.

Jadranka Novak je objasnila da je za
sve njih bilo teSko dono3enje odluke o
novom zivotu koji podrazumeva vedi ste-
pen odluka i odgovornosti kako za njih
same tako, za njihove prijatelje i ljude koji
nikada nisu bili van institucije i kojima nije
poznato znacenje odluke i izbora. Po prvi
put u svom Zivotu osobe koje ¢ine zajed-
nicu stanovanja napravile su svoj izbor i

odluke, na isti nacin kao i svi mi ostali.

Za funkcionisanje projekta smo pri-
mili i pozitivne reakcije iz Njujorka preko
Budimpeste,...

Svakako da projekat ne bi mogao
da zazivi i opstane da nismo dobili neo-
phodnu pomoc¢ i podriku od: Ministarst-
va za rad, zaposljavanje i socijalnu poli-
tiku, Gradskog sekretarijata za socijalnu
pomo¢, Doma za smestaj dece i omladine
ometene u razvoju -Sremcica, Udruge za
promicanje inkluzije i postovanog profe-
sora dr Vladimira Petronica koji vise nije
sa nama.

Godinu dana otkada smo se oprostili od
gospodina Petronica

Sigurni smo da su hiljade studenata, pacijenata, saradnika i
prijatelja zanemele sa dubokim bolom pred ve$¢u da vise nema
gospodina Petronica medu nama. Gospodin Petroni¢ nas je navi-
kao da nam prenosi znanje, odredi ta¢nu dijagnozu, odstrani
bolest, pruzi utehu, otkloni nesporazum, organizuje proces akti-
vnosti, pokrene novu ideju. | to sve na vreme sa znanjem, strplje-
njem , dostojanstvom i njemu svojstvenom gospodstvenom stilu.

Divili smo se uvek moralnom stavu gospodina Petroni¢a
da sve $to je ¢inio kao profesor, lekar, ministar, prijatelj i sarad-
nik to je ¢inio kao iz osecanja svoje obaveze, a ne dobrocinstva.
Za njega je pomoc¢ ljudima bila sama sebi svrha, a to je oso-
bina samo posebnih li¢nosti koje se ostvaruju u bezbroj ulo-
ga, koje su po tome vernici zivota i darezZljive plemenitosti.

Poseban dar, u prethodnih pet godina, gospodin Petroni¢ je
dao Drustvu za pomoc osoba sa Down sindromom Srbije, ¢iji je bio

promoter i ikona u funkciji predsednika Upravnog odbora. Svim ¢lanovima drustva bila je ¢ast da
upoznaju gospodina Petronica i da ucestvuju u ostvarenju aktivnosti koje je pokretao sa Zeljom da
se uveca broj ¢lanova , da se oko drustva okupi $to vedi broj istaknutih stru¢njaka, da se legalizuju
nova prava i oblici institucionalnog i van-institucionalnog rada sa osobama sa Down sindromom.

U tome smo, sa gospodinom Petroni¢em na Celu, i uspeli. Neki od nasih projekata sada bez njega
ostaju u zacetku. Nastoja¢rmo da ih ostvarujemo prema ve¢ u drustvu utemeljenom stavu — ,kako

bi to Vlada zeleo”.

Svaki trenutak zivota gospodina Petronica koji nam je posvetio cuva¢emo kao najdragoceniji dar
u svom stru¢nom i moralnom postupanju.
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aNovu2005.godinuuprostorijama
Z Zavoda za psihofizi¢ke poremecaje

i patologiju govora, prisustvovali
smo priredbi koju je organizovala Cam-
elia Fawzy sa saradnicama ispred ,EXPAT
Fund”-a u Beogradu. Znacajnu podrsku
odrzavanju slavlja je pruzio Internaciona-
Ini klub Zena iz Beograda. Grupa ¢lanica
Internacionalnog kluba Zena nam se i
pridruzila tog popodneva. Na priredbi su
uz slatkise i pesmu, decu sa Down sindro-

ol TIeED - AT
mom, njihove sestre i bracu, zabavljali
animatori. Deca su odusevljeno prihva-
tila ples i pevanje uz pratnju animatora.
Nakon zabave na red je dosao najinte-
resantniji deo zabave - pokloni od Deda
Mraza. Fine, zabavne i pre svega eduka-
tivne igracke dobilo je svako dete.
Televizijska kuca Studio B je napravila
prilog za svoj gradski program o celom
dogadaju. www.expat.org.yu.SL

,Edukacioni centar”

Humanitarna organizacija “Decje srce” u

ciliu  ojacavanja

Udruzenja za pomo¢ osobama ometenim u razvoju pokrenula je
projekat “Edukacioni centar”. Cilj projekta je okupljanje, edukacija i
osnazivanje udruzenja i pravljenje zajednicke strategije za pomoc
licima ometenim u mentalnom ravoju. Projekat je pomognut od
Saveza Srpske Omladine iz Svedske. Tokom proteklih 9 meseci akti-
vnostima projekta je obuhvaceno 27 Udruzenja sa teritorije Srbije.

' 'okviru saradnje sa humani-
tarnom organizacijom ,Decje
srce’, ¢lanovi naseg drustva su
ucestvovali na edukativnim seminarima
projekta ,Edukacioni centar” (radni naziv
,Klub roditelja”).
Organizovana su tri dvodnevna semi-
nara sa temama:
1. seminar —ispitivanje potreba orga-
nizacije ili udruzenja
2. seminar —pisanje projekta
3. seminar -lobiranje (strateski plan)
Rezultati proteklih seminara su po-
stavljena misija, vizija i prioriteti “Edu-
kacionog centra” tj. (radni naziv) “Klub
roditelja”. VIZIJA KLUBA je zajednicko i
organizovano delovanje sa ciljem inte-
grisanja i izjednac¢avanja prava MNRO
(mentalno nedovoljno razvijenih osoba)
sa Sirom zajednicom i poboljSanjem nji-
hovog kvaliteta zivota. MISIJA KLUBA je
pruzanje pomocdi lokalnim udruZenjima
kroz ojaCavanje, zastupanje i una-
predivanje partnerstva izmedu kluba
roditelja institucija NVO medunarodnih

organizacija i drzavnih organa, dok PRI-
ORITETNE POTREBE KLUBA su resavanje
statusa MNRO, mrezZe dnevnih boravaka,
regulisanje zakonskih regulativa, di-
skriminacijaMNRO, razbijanje predrasuda
kod $ire javnosti, radno osposobljavanje
i zaposljavanje MNRO, pravljenje baze
podataka o ovim licima, edukacija i akti-
viranje roditelja u lokalnim udruZenjima,
kao i saradnja sa lokalnom zajednicom.

Poruka seminara je da: ,Jedino
udruzeni, sa jasnim ciljem i zajednickim
delovanjem mozemo adekvatno uticati
na drustvo da nasu decu prihvati kao
svoje ravnopravne ¢lanove. Budite i Vi
deo tog tima.”

Tokom seminara smo ¢uli mnoge ko-
risne i prakti¢no izvodljive metode orga-
nizacije udruzenja ili drustava. Uz preda-
vanja priredene su i specifi¢cne prakti¢ne
vezbe.

Rad ,Edukacionog centra” bih oce-
nila kao ozbiljan i vrlo pozitivan pomak
u nacinu reSavanja pitanja osoba ome-
tenih u razvoju. SL

Informacije

Od maja meseca imate prilike da
slusate emisiju ,Slusajmo srcem” u ter-
minima od 9 do 10 sati svake nedelje
na radio ,Sky-u”i od 10:30 do 11 sati na
radio,Balkan-u”. Sesta emisija,Slusajmo
srcem”je bila posveéena Zivotu u porodici
deteta sa Down sindromom i znacajnijim
aktivnostima Drustva za pomoc¢ osobama
sa Down sindromom Srbije.

Emisiju realizuje tim za odnose sa
javnos¢u humanitarne organizacije
~Decje srce” u saradnji sa ¢eskom or-
ganizacijom ,People in need"”. Voditelj
emisije je PR humanitarne organizacije
.Decje srce” Tanja Maksimovic.SL

G Sriare Ses

" A

Nacionalna konferencija
organizacija
osoba sa invaliditetom

“JEDINSTVENI
GLAS 2005"

acionalna konferencija orga-
N nizacija osoba sa invalidite-

tom "JEDINSTVENI GLAS 2005”
odrzana je u Beogradu, u hotelu “Jugo-
slavija”6.i 7. decembra 2005.godine.

Organizator konferencije bili su Save-
za paraplegicara i kvadriplegicara Srbije,
Saveza za de¢ju i cerebralnu paralizu
Srbije i Republi¢cko udruzenje Srbije za
pomo¢ osobama sa autizmom a deo
je regionalnog projekta ,SHARE-SEE".
Podrsku organizaciji konferencije pruzili
su ,Handicap International” i britanski
DFID.

Cilj konferencije je skretanje paznje
organizacija osoba sa invaliditetom, ja-
vnosti i politicara na dokumenta kojima
ce se urediti polozaj osoba sa invalidite-
tom. To su Nacrt Zakona o sprecavanju
diskriminacije osoba sa invaliditetom i
radnu verziju Nacionalne strategije za
unapredenje poloZaja osoba sa invali-
ditetom.

Clanovi naseg drustva su bili akti-
vno ukljuceni pri sastavljanju Nacionalne
strategije za unapredenje poloZaja osoba
sa invaliditetom - u radnoj verziji i prisus-
tvovali su Nacionalnoj konferenciji.

Tekstove dokumenata ¢e te modi da
procitate na nasem sajtu.Preuzeto iz
originalnog materijala
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Informacije
Smotra ,Voljenom gradu”

Drustvo pedagoga Beograda je otvorilo smotru,Voljenom gradu”21 i 22.04.2005. god.

Smotra je obuhvatila kulturno-zabavne aktivnosti $kola i ustanova koje rade sa decom
i omladinom ometenom u razvoju na teritoriji grada Beograda.

U okviru smotre sledile su: IZLOZBA LIKOVNOG STVARALASTVA, JAVNI CAS CRTANJA,
DECIJA OLIMPIJADA, STA ZNAS O SAOBRACAJU | EKOLOGLJA.

Aktivnostima su bile obuhvacene i razvojne grupe - ,Pcelica” Predskolske ustanove
,11. april” Novi Beograd i ,Bubamara” Zemun Polje u kojima su ucestvovala i deca sa Down
sindromom. SL

umanitarna organizacija ,Decje srce” u saradnji sa ¢eSkom nevladinom orga-
J t:)_r ]jg jgi‘] nizacijom ,People in need” pokrenula je novi bilten za ljude bez predrasuda
bilten za ljude bez pred .Korak ka". Za svaku pohvalu je izbor koncepcije biltena kao i skup saradnika.
Medu saradnicima biltena ,Korak ka” je i podpredsednica Drustva za pomo¢ osobama
sa Down sindromom Srbije Jadranka Novak.

Tema drugog broja ovog biltena je projekat Drustva za pomo¢ osobama sa Down sindromom ,Stanovanje uz podrsku”. Sadrzaj broja
je obuhvatio razlicita iskustva i misljenja ljudi koji su, svako na svoj nacin, vezani za probleme osoba sa Down sindromom.

Iz sadrzaja bih izdvojila tekstove: Prvi rodendan zajednice stanovanja, Razvoj modela integralne
socijalne zastite, Zasticeno stanovanje,Promena na bolje’, Za bolji kvalitet Zivota, Zasto ne bi kao i
svi drugi?, Integracija ustanove, Pomocne sluzbe podrske, Iskustva iz inostranstva i drugi. SL

— = T\ - ula meseca prisustvovali smo
] N d Q c — N rAJ: otvaranju Informativnog centra
~ . ,Na dobrom putu” koji je formi-
]\JA D O _"J J:O rJl ]J U. r u rala humanitarna organizacija ,Decje
srce”u saradnjisa ¢eskom nevladinom

organizacijom ,People in need”.
Infocentar je nastao iz potreba roditelja osoba ometenih u razvoju. Cilj stvaranja ovakvog
specifitnog mesta, je prevashodno informisanje o osobama sa smetnjama u razvoju, problemima sa kojima se suocavaju i nac¢inima na
koje mogu da se rese isti. Usluge infocentra su namenjene roditeljima i starateljima, a zatim i op3toj populaciji. Jos jedan od ciljeva je i

uticaj na predrasude u opstoj populaciji i integracija osoba ometenih u razvoju u drustvo.

Informacije koje pruza Informativni centar,Na dobrom putu”mogu se dobiti putem telefona 011 444 06 76, Mac¢vanska 6a u Beogradu
ili putem web prezentacije www.nadobromputu.com. Na podstranicama web sajta, pobrojani su svi vidovi aktivnog osamostaljivanja i
zbrinjavanja osoba sa smetnjama u mentalnom razvoju kod nas van institucija, i to kroz programe razli¢itih organizacija. Posebna pod-
strana je posvecena je projektu naseg drustva ,Stanovanje uz podrsku” (Alternativni nacini rada/Usluge samostalnog stanovanje”). SL

foto: Dejan Staljoni¢

Address| http: /s vwww. dowunsindrom. org. yu »| E1Go | Links * &%, ~

ﬁ -
sindro vaitic I~
Drustvo Za pomoc oscbarms Sebiatly

<JunsnionnPrezentacijom do vise informacija’

Hame  Pitanje | od

Pruliagas eajla

~ ‘i Veliki broj ljudi koji nemaju moguénosti da dodu do publikacija ili knjiga traze odgovore [ e =

pgree na Internetu kao svojevrsnoj virtualnoj biblioteci. U nadim bibliotekama malo je literature Tendi
posvecene Down sindromu na srpskom jeziku. To je znacajan podatak, jer je jednako vazno —
Pasallite Vate vesti o, kovati §to $iru populaciju ljudi -posebno obi¢nih ljudi, roditelja i rodaka. Licno sam misljenja ~ Podnaslevi..
Poialiite vairad  da ¢e edukacijom i informisanjem na svim nivoima - Stampanim publikacijama, elektronskim pub- m
Nashovi. likacijama i putem web prezentacija, do¢i do transformacije misljenja i unutrasnjih strahova. Iskre- “
l" ’l no se nadam da ¢e neke od informacija citati i mladi ljudi, koji jos uvek traze svoj identitet, te ¢e —
o, naci za vrlinu sposobnost prihvatanja svih ljudi kao osoba sa svojom licnos¢u. Isto tako se nadam )

da nasa okolina nece podleci svakodnevnim zamkama reklamnih kampanja i kategorizacije ljudi,

‘-. 5 vec da e preovladati stav o sustini zivota i potreba svakog ¢oveka posebno. l {i& iy

T A Razlog vise za pokretanje web prezentacije Drustva za pomo¢ osobama sa Down sindromom s

" Bl oo Srbije je moguénost brzegilakseg komuniciranja sa svi zainteresovanima. Osim osnovne funkcije, rﬁm v
—N . pokusali smo da predstavimo i jedan deo stru¢nih tekstova na srpskom jeziku. g

-
L\

Web prezentacija je otvorena za sve koji Zele nova saznanja iz oblasti zdravlja, psihologije, tera- -
- pije, prava i drugih. Zeleli bismo da je obogatimo jo3 vise sa korisnim i prakticnim materijalima, [~
te ¢emo se truditi da i nadalje istrazujemo, prevodimo materijale, a isto tako da ih prikupljamoi iz

Zivota. bhik '

Funkcionisanje sajta je obezbedila www.datacubed.co.yu.SL



Informacije

Prijem kod britanskog
ambasadora u SCG

upruga britanskog ambasadora Marna Gauena prire-
dila je prijem u cast umetnika Likovne radionice ,Pohvala
ruci”. Prijemu je prisustvovao i sam britanski ambasador,
njegova ekselencija gospodin Dejvid Gauen, ljudi iz javnog
Zivota Beograda, roditelji i prijatelji umetika. Svecani skup je
odrzan za obelezavanje pocetka nove skolske godine u Likovnoj
radionici. Tom prilikom je izveden kra¢i muzicki program na kom
su ucestvovali studenti Fakulteta muzicke umetnosti u Beogra-
du kao i ¢lanovi likovne radionice koji su pevali svoje omiljene
pesme.
Gospoda Gauen je urucila i vredan poklon svim ¢lanovima
Likovne radionice.

i hendikepinfo

a sve ljude koji imaju poteSkoca u zivotu, bilo

da su ljudi sa fizickim ili mentalnim nedosta-

tkom, ¢lanovi njihovih porodica, stvoren je web
sajt www.hendikep.info. Organizator sajta se potrudio
da znacajno mesto posveti informisanju o svim akti-
vnostima koje mogu pomod¢i ljudima sa hendikepom.
U okviru svoje podstranice namenjene preuzimajnu info-
rmacija (download) priklju¢ena je i elektronska verzija naseg
Casopisa i zasebno ,Pristupnica Drustvu za pomo¢ osobama
sa Down sindromom Srbije”. Kako do sada nismo imali web
prezentaciju drustva, sajt hendikep.info je znacajno dopri-
neo informisanju javnosti o aktivnostima koje se desavaju u
okvirima naseg drustva postavljajudi sve poslate informacije
na vidno mesto prve strane. Takode, doprineo je i komuni-
kaciji sa drugim akterima u sferi pitanja Zivota osoba sa he-
ndikepom.

Ukupna ¢itanost informacija na sajtu, o radu naseg
drudtva je znacajna. S obzirom da je omoguéeno oce-
njivanje ¢italaca po svakoj poslatoj poruci zakljucila bih da
mnogo ljudi, van okruZenja sa kojim direktno saradujemo,
ceni i podrzava nase aktivnosti. Moze se slobodno re¢i da
je i ¢itanost ,Informator-a’, u elektronskom obliku, znacajno
porasla na ovaj nacin. SL

ebruarski broj ¢asopisa za roditelje ,Mama”
posvetio je dve strane pri¢i o porodici de-
teta sa Down sindromom. Glavna ure-dni-
ca Jasmina Stefanovi¢ je vrlo zaiteresovana da
uklju¢i edukativne i informativne tekstove o deci

ako sam tek neko kra¢e vreme bila

prisutna na sajtu defektologija. net, obra-

tila sam se Veselinu Medenici, vodec¢em
¢oveku sajta, za pomo¢ u promovisanju
LInformatora” . Na moje iznenadenje posle
kratkog vremena, nase elektronsko izdanje
je dobilo po¢asno mesto na prvoj stranici
ove web prezentacje. Ovakvo predstavlja-
nje naseg casopisa u mnogome povecava
¢itanost, a time i informisanost struc¢ne ja-
vnosti, s obzirom da se ,Informator” za sada
Stampa u skromnom tirazu.

Web prezentacija defektologija.net je
posvecena u vecoj meri stru¢nom delu pu-
blike koja se bavi defektologijom kao nau-
kom, i ako mogu reci, predstavlja horizo-
ntalni portal defektoloskih nauka na web-u,
kod nas. Sadrzaji sajta su obogaceni i nekim
klasicnim temama-kao $to su mapa raz-
voja deteta i ankete. Stru¢ni deo je predsta-
vljen kroz podstrane za svaki vid problema
posebno. Takode, postoji i sekcija za prezen-
taciju i preuzimanje stru¢nih tekstova. SL

sa posebnim potrebama u tematiku casopisa.
Casopis ,Mama” je vrlo otvoren za saradnju.
U okviru priloga objavljeni su i osnovni po-
daci za kontakt sa nasim drustvom i ¢asopisom
JInformator”.Casopis ,Mama” i ,Trudnoca” su pre-
dstavljeni i na prvom web portalu za roditelje, kod
nas, na adresi www.yumama.com. SL

ublikacija,Vodi¢zaroditelje” predstavlja veliki brojinformacija koje pomazu
roditeljima da brinu o svojoj deci. U okviru informacija o organizacijama koje
brinu i edukuju decu predstavljene su i informacije o nasem drustvu .
Publikacija se deli besplatno roditeljima na mnogim mestima u gradu.
Televizijsko izdanje ,Vodic¢a za roditelje” koje prikazuje televizija B92 u ne-
deljnom jutarnjem terminu posvetila je prilog prvom rodendanu nase zajednice
stanovanja. U nastavku dobre saradnje u planu je snimanje jednosatnog doku-

mentarnog filma o zajednici stanovanja.SL

Ovom prilikom se zahvaljujemo i mnogim drugim medijima na podrici, pomod¢i i saradnji,
sirenju informacija o radu ¢lanova sa Down sindromom kao i drugim vrstama hendikepa, kao

” ”

sto su,,Politika’;,,Novosti’; ,Borba’; ,Danas’,,Sportski Zurnal’,,Sport” i drugi.
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Informacije

Ucéesée osoba sa Down sindromom u programu
Saveza za sport i rekreaciju osoba sa invaliditetom

Beograda

prvog dana pokazao veliku volju i ozbiljnost u angaZzovanju. Uocivsi znacaj koji imaju realizovane aktivnosti Saveza,

N eizmerno nam je zadovoljstvo $to smo za ¢lana svoje velike porodice dobili jo$ jednog dragog nam ¢lana, koji je od

za Vase ¢lanove, uverili smo se da smo nacinili pravi korak time $to smo Vam uputili poziv da se aktivno ukljucite u

nas program. Prezadovoljni Vasim dosadasnjim uceS¢em kontatujemo da ste po broju uceséa na nasim takmicenjima i u
akcijama, za kratko vreme izbili u red jedne od vodecih organizacija.
S nadom da ¢emo nastaviti ovakvu plodonosnu saradnju toplo Vas pozdravljamo i Saljemo pojedinacne izvestaje sa
takmicenja i akcija na kojima su ucestvovali Vasi ¢lanovi.

S POSTOVANJEM !

PRVENSTVO BEOGRADA
U PLIVANJU

a plivalistu Banjica 20. 04. 2005.,
Nodriano je Prvenstvo osoba
sa invaliditetom Beograda u
plivanju za 2005.g. Organizator ovog
takmicenja bio je Savez za sport i rek-
reaciju invalida Beograda, uz finansi-
jsku podrsku Sekretarijata za sport i
omladinu grada Beograda. Na ovom
takmicenju je ucestvovalo oko 60
takmicara svih kategorija invalidnosti
(osoba sa ostec¢enim vidom, osoba sa
ostec¢enim sluhom, osoba koje pate od
paraplegije, cerebralne i decje para-
lize, mentalno nedovoljno razvijene
osobe, osobe sa autizmom,...). Medu
organizacijama bili su i Drustvo za
pomoc¢ osobama sa Down sindromom
Srbije i Dnevni boravak iz Sekspirove.
Takmicari su se takmicili u disciplinama
50i 100 m slobodnim stilom.
Medu osobama sa Down sindro-
mom najuspesniji su bili Maja Petrovi¢

Za SSRIB :
Aleksandar Vujci¢

u Zenskoj konkurenciji, osvojivsi prvo
mesto u trci na 100 m, i izvanredni Ne-
nad Coli¢, sa najboljim vremenom na
50 m.

Jovanovi¢ Danijela je svoje vrsno
umece pokazala i u plivanju, osvojivsi
prvo mesto u konkurenciji osoba sa de-
formacijom ekstremiteta, na 50 m.

Uro$ Rakocevi¢ redovno trenira na
plivalistu Banjica i zapazeno popravlja
svoje plivacko iskustvo.

TAKMICENJE POVODOM 8. MARTA-MEDUNARODNOG DANA ZENA

Domu ratnih vojnih invalida 12.
U 03.2005. g., odrzano je tradicio-

nalno takmicenje Zena sa inva-
liditetom grada Beograda, povodom
Medunarodnog dana Zena - 8. marta.
Na ovom takmicenju, koje je imalo
rekreativni karakter, ucestvovalo je
oko 100 Zena svih uzrasta i kategorija
invalidnosti  (sa pararaplegijom, sa

ostec¢enim sluhom, mentalno nedo-
voljno razvijeneidr.).

Na ovom takmicenju su ucestvovale
i devojke sa Down sindromom iz
Drustva za pomo¢ osobama sa Down
sindromom Srbije i Dnevnog boravka iz
Sekspirove. Takmicenje je organizova-
no u Cetiri sportske discipline: stoni te-
nis, streljastvo, kuglanje i pikado. Medu

uspesnijima u pikadu i stonom tenisu
bile su i Milivojevi¢ Ivana i Dragovic¢
Olja.

Nakon takmicarskog dela ove
manifestacije usledilo je druzenje svih
ucesnika u restoranu Doma osoba
sa invaliditetom, gde su uz prigodno
posluzenje urucene i zanimljive na-

grade svim ucesnicima.




Informacije

B RADSKI MARA:iﬁ
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llica, Natase Bojani¢, Nikole Trenkovski, UroSa Rakocevica, Lazara

Sretenovica, Anke Markovi¢, Vladana Jovanovica i drugih osoba sa
Down sindromom koji su ucestvovali u ovom dogadaju. Medu organizaci-
jama bili su i Drustvo za pomo¢ osobama sa Down sindromom, Dnevni bo-
ravak iz Sekspirove i organizacija ,,Deéje srce ”. Danijela Jovanovi¢ je svoju
svestranost i srcanost dokazala i u ovoj akciji.

= _~_B|Io je predivno vi e MI|IVOM(O|G

BEOGRADSKI SPORT FEST "f 4 uun :!-.J..,i

emoguée je izre¢i radost
N Vladana Jovanovi¢a, Dusana

Radovanovica i dr. osoba sa
Down sindromom koji suu sklopu Sport
festa ucestvovali u kuglanju. Medu or-
ganizacijama bili su i Drustvo za pomoc¢
osobama sa Down sindromom Srbije,
Dnevni boravak iz Sekspirove i Orga-
nizacija,Decje srce”. Danijela Jovanovi¢
je u trci povodom Olimpijskog dana
tréanja stigla na cilj pre mnogih bez

Savez za sport i rekreaciju in-
valida Beograda je u saradnji sa
stru¢njacima osmislio program
plivanja za invalide. Veliko nam je
zadovoljstvo da Vas obavestimo
da smo u saradnji sa stru¢njacima
za plivanje sa dugogodisnjim
iskustvom u ovom sportu, osmisli-
li program plivanja za invalide koji
¢e se realizovati na zatvorenom
bazenu “Banjica”.

Od programa, koje ce voditi
strucnjaci u plivanju, nudimo vam:

CAREY 33 CIOPT W PERPEALNIY
WHEAAMAS E¢oTPaaa

invaliditeta i time dokazala da je jedan - obuku za neplivace
od najboljih sportista sa invaliditetom. -pocetnii
-napredni program

Program (ce se realizovati tokom
celog zimskog perioda, pocevsiod
12.09.2005. u terminima:

ponedeljkom i petkom

B 13,45-14,30

r—'? q" i, . Molimo Vas da nas, ukoliko
o imate zainteresovane c¢lanove,

blagovremeno (pre prvog od-
laska), obavestite o broju zain-
teresovanih ucesnika.

Kontakt telefon:
011/687 157
Kontakt osoba:
Aleksandar Vujci¢
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Skupovi

Geneticki savet i prevencija u porodicama dece sa Sy. Down

Pise:

SnezZana Brankovi¢-Niksié, neuropsihijatar-geneticar

Institut za mentalno zdravlje, Beograd

GENETICKI SAVET JE
SUOCAVANJE SA ISTINOM !

. Geneticki savet je proces komuni-
kacije u kome se govori o riziku za razvoj ili
nasledivanje neke geneticke bolesti.

. To je proces u kome se pacijenti
ili rodaci suocavaju sa oboljenjem koje
je nasledno i sa rizikom i verovatno¢om
prenosenja kao i na¢inom prevencije, izbe-
gavanja ili uspesnog resavanja (Harper,
2000)

PSIHOLOSKI ASPEKTI GENETICKOG
SAVETA:

. Sok i negiranje

. Anksioznost

. Ljutnja i krivica

. Depresija

. Psiholoska ravnoteza

S.L.Down - kariotip:

1. Nenasledan 95%
2. Nasledan 3%

3. Mozaican 2%

GENETICKI  SAVET |
SINDROM (specifi¢nosti ):

DOWN

1.  Faza Soka zbog dijagnoze. Svaki
medicinski radnik dace brojne informacije
koje se ne mogu asimilirati i nastaje ko-
nfuznost.

2. Faza anksioznosti i negiranja za-
visi od razumevanja geneti¢cke promene.
Cesto se trazi slicnost izmedu svog deteta
i nekih rodaka u porodici. To je potreba da
se smanji sopstvena napetost. Roditelj se
oseca, krivim” ili ,obelezenim”.

3. Fazakrivice je vezana za odgovor-
nost i prihvatanja odredenih specifi¢nosti i
ogranicenja deteta sa Down sindromom.

4. Faza pogodbe je pomirenje
svih ¢lanova porodice i prihvatanje dijag-
noze deteta. Sva olekivanja u vezi sa de-
tetom moraju biti realna. Dete ima svoja
ogranicenja i specificnu edukaciju u okviru
koje mora cela porodica da funkcionise.

PORODICA | DOWN SINDROM

. Potreban je veliki rad sa poro-
dicom, bilo da je to prvorodeno dete (sti-
mulisati za dalja radanja), ili n-to dete (nacin
prihvatanja u oba smera).

. Porodi¢na kriza se mora razumeti
i potrebno je tolerisati negativne emocije

. Prvu informaciju o dijagnozi
najcedce daje babica ili medicinska sestra, a
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porodilja to telefonom saopstava suprugu.
Greska je saopstavati rezultate odvojeno
bra¢nim partnerima i ukoliko se ne moze
drugacije, onda se prvo razgovara sa ocem
pa sa majkom.

. Neophodno je objasniti da samo
analiza hromozoma daje ta¢nu dijagnozu,
objasniti duzinu ¢ekanja na rezultate i ra-
zviti odnos poverenja porodica-lekar.

. Proces savetovanja porodice ima
tri faze: intervju, savetovanje, edukacija.

GENETICKA
PORODICA

INFORMACUJA |

. Informacija prolazi kroz tri faze:
memorisanje, razumevanje, personalizacija.

. Porodici je potrebno obja-Snjenje
razloga zasto se to dogodilo.

. Porodici je potrebna podrska kod
saopstavanja dijagnoze Siroj porodici, pri-
jateljima.

GENETICKI SAVET JE KRUCIJALNA
STVAR ZA DOBIJANJE ZDRAVOG PO-
TOMSTVA.
PREVENCIJA.
God. majke Rizik od DS Rizik od svih
hr. ab.
30 11900 1u100
35 1u286 1u78
36 1u175 Tu71
37 1u147 1u66
38 Tul123 1u60
39 Tu92 1u48
40 1u81 Tu42
41 1u68 Tu35
42 Tu45 Tu32
43 1u31 1u30
44 Tu33 Tu22
45 Tu22 Tul4
46 Tul2 Tu10
++ 4+ + +
-+ -+ -
+ + - —>
-+ + —_—
populacija

STANDARDNE TEHNIKE
PRENATALNE DIJAGNOZE
Tehnike Optimalno
vreme (U ne-
deljama)
Neinvazivne

Biohemijski skrining iz | Prvi trimestar

krvi trudnice

Drugi trimestar

Ultrazvucni skrining 12-14

21-24
Invazivne

Amniocenteza 16-18

Biopsija horionskih 10-12

Cupica

Kordocenteza 21-25

NOVINE U GENETICI

(FETALNA PSIHOLOGIJA, Di Pietro, 1996)

+  Sa 5 nedelja potinje razvoj mozga, fe-
tus prespava 90% svog vremena

«  Svakog sata se 50 puta pokrene,

«  Utvrdene su REM faze spavanja.

+  Sa9nedeljareaguje na buku, a krajem
drugog trimestra, Cuje.

«  Razlikuje glas majke od glasa stranca,
$to znaci da uci i pamti.

+  13-15 nedelja osec¢a ukus hrane koju
majka unosi.

+  24-25 nedelja poslednji se razvija vid
(razlikuje sveto i oblike)

«  Fetalnoucenjeje nanivouautomatskih
reakcija

+  Fetalna licnost ima svoj tempera-
ment..

«  Ponasanjefetusa, nepocinjerodenjem,
ve¢ razvoj humanog ponasanja
pocinje odmah nakon koncepcije.

Kordocenteza

negativan

invazivna dijag-

pozitivan nosika

bolesno

zdravo



Skupovi

IV Medunarodna konferencija o razvojnim problemima

dece sa Down sindromom

Pise:
Jasmina Vuksanovic, defektolog - logoped
Dom Zdravlja,,Zemun’; Zemun

d 15. do 18. septembra ove go-

dine u Portsmautu (Portsmouth)

u Velikoj Britaniji je odrzana 4.
medunarodna konferencija o razvojnim
problemima dece sa Down sindromom
pod radnim nazivom Rana intervencija i
edukacija — od istrazivanja ka praksi. Bile
su zastupljene sve oblasti i prezentovano
obilje novih metoda rada i nastavnih
sredstava. Teme su bile podeljene u
nekoliko oblasti: socijalno, zdravstveno,
edukacija, rana intervencija, usvajanje
jezika i ¢itanje.

Veliki deo vremena je bio posveéen
uspesima i problemima u toku primene
inkluzivnog programa. Statisticka ana-
liza je pokazala da oko 67% dece sa DS
pohada redovne 3kole u toku osnovnog
Skolovanja. Predavanja su pratili i video
zapisi, pa je bilo moguce sagledati kako
to stvarno funkcionise u praksi. lako su
utvrdene jo§ mnoge teskoce i manjka-
vosti ovog sistema, fascinantno je koliko
dobro su ih njihovi vrinjaci iz skole pri-
hvatili i kako im pomazu u toku nastave.
U razgovoru sa roditeljima, kojih je bilo
mnogo na konferenciji, na pitanje kako
oni sagledavaju inkluzivni program i
koje su osnovne primedbe dobila sam
odgovor da je najvedi problem taj da su
njihova deca mahom sama posle 3kole,
tj. da ih njihovi vrinjaci ne pozivaju da se
zajedno igraju posle zavrsene skole. lako
se posle zavrsenih ¢asova ne druze, deca
iz redovnih Skola su, dakle, postala sen-
zibilna na decu sa posebnim potrebama
i navikla su se da u njihovom razredu
postoji jedno ili vise dece koja zahtevaju
vecu i drugadiju paznju nego oni. S nase
tacke gledista-fascinantno.

Od istrazivanja iz oblasti zdravstva
prezentovano je nekoliko radova. Izdva-
jamo rad o funkciji vida, koji pokazuje
da deca sa DS smanjeno vide ¢ak i kada
nemaju utvrdenu kratkovidost, odno-
sno dalekovidost. Utvrdeno je da imaju
probleme fokusiranja bliskih predmeta,
da vide manje detalja, manje kontraste i
manje ostro vide boje. Zato je potrebno
da $to ranije po¢nu da koriste naocare i
da nastavni materijal bude prilagoden
njihovim sposobnostim, tj. da bude
izraden tako da su crtezi dati sa najja¢im
mogu¢im kontrastima, da su obojeni

jarkim i jakim bojama koje su jasno uti-
snute na papir i da su flomasteri znacajno
bolji za koris¢enje u toku pisanja nego
obi¢na grafitna olovka. Istrazivanje koje
je sprovela grupa lekara i psihologa iz
jedne bolnice u Rimu je takode utvrdila
da deca sa DS imaju specifi¢ne tesSkoce u
vizuelnoj percepciji, dok su u oblasti vi-
zuo-prostorne orijentacije jednako dobri
kao njihovi prosecni vrinjaci.

U vezi problema sluha, pokazana je
nova vrsta aparata za sluh i izloZzene su
njene prednosti u odnosu na prethodna
pomagala.

Raspravljano je i o uticaju tretmana
tiroksinom pocev od rodenja do druge
godine Zivota. Istrazivanje je pokazalo
da se deca koja su koristila tiroksin u
predvidenom periodu pokazala 0,7 me-
seca manje zaostajanje u motornom i
isto toliko u mentalnom razvoju, mada
nije dostiglo statisticku znacajnost. Ovaj
podatak ide u prilog pretpostavci da tret-
man tiroksinom moze da pospesi razvoj i
rast dece sa DS.

Mnogi radovi su tretirali problem
rane intervencije. U vise navrata je isti-
cana potreba o sveobuhvatnijoj ranoj
rehabilitaciji, naroc¢ito o veoma ranoj i
inte-nzivnoj stimulaciji govorno-jezi¢kih
sposobnosti. U okviru ove oblasti
saopsteno je da je u toku pravljenje no-
vog protokola za pracenje dece sa DS koji
bi trebao da objedini opservacije roditel-
ja i terapeuta i njihovo pracenje razvoja
svih funkcija deteta, $to bi i za nas mo-
glo biti polazna tacka za pravljenje nasih
protokola.

Nekoliko radova se odnosilo na
podru¢je ranog motornog, perceptu-
alno-motornog razvoja i oralne motorne
kontrole, a zatim su izlozene osnove
nove vrste treninga, tzv. Tredmil treninga
(Treadmil Training) koji dovodi do brzeg
uspostavljanja razvoja funkcije hoda.
Radi se o nekoj vrsti pokretne trake na
koju se postavi dete koje jos uvek samo
sedi. Vreme trajanja treninga se, pocev
od jednog minuta, postepeno produzava
do deset minuta. Ovom metodom deca
sa DS uspevaju prose¢no da prohodaju
sa 19,5 meseci starosti, dakle, 3-4 meseci
ranije nego $to prosec¢no deca sa DS pro-
hodavaju (uobicajeno starosno doba pro-

hodavanja za decu sa DS je 23 meseca).

Izrazito velika pazZnja je posvecena
razvoju funkcije govora i jezika i usvaja-
nju citanja. Istaknuta je velika sposo-
bnost dece sa DS da usvajaju socijalne
vestine i stvaraju socijalne kontakte sa
okolinom, s jedne strane, i nesrazmerno
nize razvijene govorno-jezicke funkcije
i smanjen opseg kratkoro¢ne verbalne
memorije, s druge strane. IstraZivanja
su obuhvatila sve aspekte jezika. Sva
izlozena istraZivanja se slazu u slede¢em:

. Da je jezik nesrazmerno nisko
razvijen kod dece sa DS u odnosu na nji-
hovu opstu kognitivnu razvijenost;

. Da se u toku ucenja jezika uve-
de i u¢enje znakovnog jezika kako bi se
smanijila frustracija deteta i roditelja;

. Da se uvede ucenje Ccitanja
ve¢ od detetove navriene druge go-
dine Zivota, jer istrazivanja pokazuju da
ucenje cCitanja znacajno ubrzava proces
usvajanja jezickih funkcija;

. Da ne treba raditi posebno
na usvajanju artikulacije, ve¢ da se od
pocetka treba usmeriti na re¢ kao zvu¢nu
celinu i na taj nacin razvijati vokabular i
Sire jezicke celine.

IzloZzeno je obilje novog materijala
koji facilitiraju proces usvajanja ¢itanja.
Akcenat je dat ucenju prema gestaltu,
tj. prema metodi ucenja po kome dete
pamti celu re¢, a tek kasnije uci slovo
po slovo te rec¢i. Napravljena su mno-
gobrojna didakticka sredstva koja su
veoma igrolika. Narocito se istakla ekipa
stru¢njaka koja je dosla iz Australije, koja
je donela veliku koli¢inu knjiga i proprat-
nog materijala koji oni koriste u inkluz-
ivnom programu, dakle u radu sa decom
sa DS koja su upisana u regularne skole.

Mi smo na konferenciji ucestvovali
prezentacijom Programa razvoja
muzic¢kih sposobnosti, koji smo sprovo-
dili u vidu pilot studije dve i po godine
u osnovnoj skoli,Dusan Dugali¢”. Najvise
pitanja se odnosilo na metode koje
smo koristili i na koncepciju ¢asa. Posle
zavrdene diskusije na inicijativu u¢esnika
konferencije prikazan jei video snimak
gde su im ukratko prikazani osnovni
principi rada naseg programa.
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Zorica

Milica
(5,5god.)

Milica, Mihajlo i Maja
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Kako da se ukljucite u Drustvo za
pomoc osobama sa Down sindromom

Pristup ¢&lanstvu Drustva za pomo¢ osobama sa Down sindromom Srbije
je slobodan svima koji imaju interesovanja za Down sindrom. Molimo Vas
da ispunite ovaj obrazac, ukoliko Zelite da nam se pridruzite i po3aljete ga
na adresu:
Drustvo za pomo¢ osobama sa Down sindromom
Sekspirova bb, 11000 Beograd
Ziro racun:
LHB Banka Beograd a.d.
dinarski racun: 260-0196780019350-48
devizni ra¢un: 54010000-4117238850

IME

ADRESA

POST. BROJ

TELEFON

E-MAIL

[ Jasam osoba sa Down sindromom
[] Ja sam roditelj - staratelj osobe sa Down sindromom
[ Ja sam rodak osobe sa Down sindromom

[] Ja sam profesionalac uklju¢en u rad sa osobama sa

Down sindromom
[] Ja sam predstavnik organizacije (molimo Vas da

navedete)

[] Ostalo (molimo Vas da navedete)

Ako se prvi put ulanjujete oznacite |:|

Ime ¢lana porodice sa Down s.(samo ako je za objavljivanje)

Datum rodenja osobe

Molimo Vas da naznacite vrstu i visinu placanja ¢lanarine

[ 100din. za osobe, parove i porodice
[[] Besplatno za osobe sa Down sindromom
[] Besplatno za porodice sa beneficiranim placanjima

[] Ja sam poreski obveznik — molim da mi se potvrdi
placanje ove i buducih uplata

[J dodatnih 30 din. za postanske troskove slanja novina
na Vasu adresu, na teritoriji Republike Srbije

Clanarina se ne uplacuje prve godine. Uplate vr$iti preko raéuna.
Na ime gore navedenih uplata za 2006.god uplacujem iznos od
din.

POTPIS
DATUM

Hvala Vam na uélanjenju u Drustvo za pomo¢ osobama sa

Down sindromom Srbije
*mozete nam poslati i ispunjenu fotokopiju obrasca
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vete i radove Vase dece kako bi smo obogatili nasu

biblioteku i galeriju radova. Osim u okviru ¢asopisa
radove objavljujemo, u ve¢em obimu, na nasoj web prezen-
taciji www.downsindrom.org.yu.

Nasa Zelja je da prikazemo sto vise razlicitih informacija
koje mogu doprineti promeni stavova i edukaciji opste pop-
ulacije u odnosu sa osobama sa Down sindromom i koje ¢e
prikazati $to vise mogucnosti i veStina osoba sa Down sin-
dromom.

Radove 3aljite na adresu Urednistva

za ,Informator Down sindrom”

Jovana Stojisavljevi¢a 23/5, 11080 Zemun

ili na e-mail

sumonja@yahoo.com

Pozivamo Vas da nam 3aljete Vase radove, iskustva, sa-

Sve Vase priloge, radove i sugestije mozete slati na
sledece nacine:

- pisane, kucane ili odStampane pismom na adresu
urednistva,

- u elektronskom obliku - svih formata napr.: *.doc,
*pdf, *.txt, *jpg, *qgif*.cdr*.cpt,*.psd,*.indd,.. na neki od
sledecih nacina:

*e-mail poStom

*na CD/DVD-u

*¥ili licno na USB-u.

Ukoliko ste u moguénosti, molimo Vas da odStampane
tekstove 3aljete na latinici u ASCIl kod-u radi lakSeg prepo-
znavanja teksta po skeniranju u sluc¢ajevima gde je to upu-
tno uraditi.

Slike posaljite odvojeno od teksta u rezoluciji 300dpi i
CMYK rezimu boja.

Svi radovi se ¢uvaju, a neobjavljeni ¢e se naci u jednom
od slede¢ih izdanja. Prostor za objavljivanje je ogranicen, pa
se izvinjavamo svima ¢iji radovi nisu objavljeni.

Uz sav poslati materijal molimo Vas da navedete svoje
podatke, i to: ime, prezime, titulu, organizaciju (radnog mes-
ta, vrtica, skole, doma, boravka i sl.), mesto, kontakt, datum
kreiranja, tehniku rada( za slikarska dela ili kompozicje) i go-
dine starosti za osobe sa DS.

Privatne podatke - adrese i kontakta ne objavljujemo.

Hvala Vam na razumevaniju.
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